
DEJEUNERS

Semaine    du 30-janv. au 3-févr.

COLESLAW
SALADE DE 
LENTILLES 

TERRINE DE 
CAMPAGNE

BETTERAVES 
ROUGES

ESCALOPE DE 
POULET 

FILET DE LIEU  
SAUCE CITRON

STEACK HACHE AU 
POIVRE

NAVARIN D'AGNEAU

POMMES 
BOULANGERES

POELLEES DE 
LEGUMES

CHOU ROMANESCO MACARONI

POMME DE 
CERCIER

BANANE CREPE AU SUCRE
POIRE DE 
THORENS

Semaine    du au

Semaine    du au

Semaine    du au

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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