
DEJEUNERS

Semaine    du 1-oct. au 5-oct.

FEUILLETE AU 

FROMAGE

CHOU BLANC AUX 

RAISINS

TOMATES A L' 

ECHALOTE

CELERI 

REMOULADE

PAUPIETTE DE 

VEAU
SPAGHETTIS

FILET DE LIEU 

CREME CITRONNEE

CHIPOLATAS 

GRILLES

DUO DE HARICOTS A LA BOLOGNAISE
CAROTTES 

PERSILLEES+ P 

SEMOULE 

COUSCOUS

FROMAGE RAPE CHEVRE

CORBEILLE DE 

FRUIT DE SAISON

YAOURT A LA 

VANILLE BIO

VELOUTE AUX 

FRUITS

Semaine    du 8-oct. au 12-oct.

BETTERAVE ENDIVES SALADE VERTE SALADE  DE PATES

STEACK HACHE
SAUTE AGNEAU 

AUX CHAMPIGNONS

 EMINCE POULET A 

L'ESTRAGON

QUENELLES DE 

BROCHET SAUCE 

LENTILLES AU JUS
JARDINIERE DE 

LEGUMES 
MACARONIS BROCOLIS

FROMAGE A LA 

COUPE

POMME
ECLAIR AU 

CHOCOLAT

COMPOTE DE 

POIRES
RAISIN

Semaine    du 15-oct. au 19-oct.

CELERI 

REMOULADE

SALADE DE CHOU 

FLEUR
CAROTTES RAPEES PIZZA

BOULETTE BŒUF ROTI DE PORC
GRATIN DE 

POISSON

ESCALOPE 

VIENNOISE

PUREE DE 

POTIRON
FRITES FRAICHES

COQUILLETTES AU 

BEURRE
EPINARDS

ST NECTAIRE

DANY CARAMEL TARTE CITRON POIRE DE SAVOIE

Semaine    du 22-oct. au 26-oct.

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

NOM DE L'ETABLISSEMENT
octobre-18




