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Programme.
. Saison 201772018
Menthonnex en Bornes @&Z(IMBA
<

kids & kids jr
Début des cours v —
Mercredi 06 Septembre 2017 ;ﬂ e
o Lundi 2 G
O8h45 : Renforcements musculaires sans impact
Pilates a partir du 23 Octobre 2077 New (Placss limities : 12)
O9h%5 : Zumba Fitness Adultes
17635 : Zumba Kids Junior (%7 ans)
18h30 : Zumba Fitness Adultes
19525 : Body FIT Training (travall Cardio fractionns en Atslisr ) NEW

. Mercredi

17h35 : Zumba Kids (5713 ans)

18h30 : Renforcement musculaives sans impact

Pilates a partir du 23 Octobre 2017 New (Placss timitiss : 12)
19h25 : Zumba Fitness Adultes

o Jeudi :
18030 : CAF (Cuisses/ Abdos/ Fessisrs) h
19525 : Zumba Fitness Adulbes

Chrisksl LAURET : 472 Chemin dos Rosay 74570 Groisy %
Dipldmée d'Etat: BEMF 7 lnstructeur : Zumba Fitness/ Zumba Kids), Filates

@va 78l : 06 61 08 73 56 E-Mail : christel-lauret @live-fr @ZUMEQ




