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Semaine du 3-avr. au 7-avr.
SA LADE SALADE DE MACHE CELERI & POMME SALADE DE
COMPOSEE & FETA GRANY LENTILLES
4 STEACK HACHE &% BLANQUETTE DE %@ONGE DE PORC | FILET DE POISSON
SAUCE MARCHAND [ VOLAILLE 4 " AUX HERBES PANE
PENNE REGATE RIZ PILAF P DE TERRE AU JUS EPINARDS
POMME DE ﬂ VELOUTE AU MOUSSE AU FRAISE /
THORENS ] FRUITS CHOCOLAT ANANAS/BANANE
Semaine du 10-avr. au 14-avr.
BETTERAVES AUX TABOULE CONCOMBRE SALADE
ECHALOTTES VINAIGRETTE COMPOSEE
f;m;}/AMBON BRAISE FILET DE LIEU QUENELLES SAUCE % SAUTE DE BCEUF
SAUCE MOUTARDE MEUNIERE 4 TOMATE AUX EPICES
FARFALLES HARICOTS VERTS RIZ PILAF AUX HARICOTS
PERSILLES COURGETTES ROUGES/ BLANCS
TOMME DE SAVOIE
VELOUTE AU ROULE A LA
FRUITS BANANE CONFITURE
Semaine du 17-avr. au 21-avr.
Semaine du 24-avr. au 28-avr.
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN






