Semaine du 4-sept. au 8-sept.
SALADE VERTE SALADE DE
MAIS MELON RADIS BEURRE | 1oMmATE BASILIC
4\ TEACK HACHE A L% ESCALOPE DE SAUTE DE PORC | FILET DE POISSON
= L'ECHALOTE a1 POULET AUX OLIVES MEUNIERE
#HARICOTS VERTS BROCOLIS POMMES
PUREE P DE TERRE PERSILLES PENNE RIGATE VAPEUR
YAOURT NATURE FROMAGE A LA
SUCRE COUPE
ROULE A LA
PASTEQUE CONFITURE
Semaine du 11-sept. au 15-sept.
CONCOMBRE A LA . SALADE DE SALADE DE
CIBOULETTE | iALADE DE PATES LENTILLES TOMATE MOZZA
PAUPIETTEDE )\ 4\ STOUFFADE DE [\ BLANQUETTE DE
VEAU ' /ROT' DE PORC = BCEUF ! voLAlLLE
POELEE DE i
POMMES SAUTEES " A\RICOTS BEURRE | EGUMES DE RIZ SAFRANE
REBLOCHON
FERMIER
COMPOTE POMMES FRUIT ECLAIR AU
CASSIS CHOCOLAT
Semaine du 18-sept. au 22-sept.
SALADE TABOULE A LA
LE DERNIER MELONl/‘ PIEMONTAISE ﬁ MENTHE PATE CROUTE
A )SAUTE DE PORC FILET DE COLIN A
\ 2/ BOLOGNAISE W AUX POIVRONS l%) ILON DE POULET L'OSEILLE
™ EPINARD A LA % LEGUMES A POELEE DE
FARFALLES CREME L'ORIENTALE  |COURGETTES & RIZ
RAPE FROMAGE BLANC
LA DERNIERE
GLACE DE L'ANNEE FRUIT AU MIEL FRUITS DE SAISON
Semaine du 25-sept. au 29-sept.
SALADE VERTE AUX CELERI MOUTARDE | CARPTTES RAPEES
LARDONS SALADE DE RIZ A L'ANCIENNE FRAICHES
4\ STEACK HACHE FILET DE COLIN ESCALOPE DE GRATIN DE
|=/ARCHAND DE VIN MEUNIERE #VOLAILLE AU JUS POISSONS
PUREE DE POMME | GRATIN DE CHOU “  GRATIN DE CEREALES
DE TERRE FLEUR COURGE GOURMANDES
FROMAGE A LA
COUPE BRIE
YAOURT NATURE
SUCRE RAISIN
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



Semaine du 2-0ct. au 6-0ct.

Semaine du au
Semaine du au
Semaine du au
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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